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ВВЕДЕНИЕ:
1. Психолого-педагогические условия организации работы по развитию сенсорных способностей детей .

 Программа разрабатывалась   в условиях ГУСО РРЦ «СУВАГ», применительно к  группе  детей коррекционно - развивающего обучения №6 в период с сентября 2009 г. по  май 2010 г.

2. Актуальность.

Главной составляющей развития детей с интеллектуальной недостаточностью  является сенсорное развитие.

Сенсорное развитие, направленное на формирование восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит  от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее.

            Без сенсорного воспитания невозможно формирование умственных способностей ребенка. 

            В программе учитывается  комплекс мер по развитию сенсорных чувств дошкольников с интеллектуальной недостаточностью по методике Марии Монтессори,  так как уже почти целое столетие в мировой педагогике её считают основоположником сенсорного воспитания детей, и никому, кроме Марии Монтессори не удалось с такой необычайной точностью придумать дидактические пособия, специальные материалы, с помощью которых ребенок мог бы самостоятельно тренировать свои органы чувств.  
3. Новизна работы по данной программе.

Автор изучила психологическую, методическую, художественную литературу, разработала на их основе методические рекомендации по усвоению сенсорных эталонов, развитию перцептивных действий детьми раннего возраста.

Автором предложена и создана предметно-развивающая среда, способствующая закреплению сенсорных эталонов.

4. Теоретическая основа программы.

В основу разработки программы были положены труды зарубежных ученых в области коррекционной  педагогики ( М. Монтессори, О. Декроли, Ф. Фребель). А также исследования известных представителей отечественной дошкольной педагогики (А. В. Запорожец, Н. П. Саккулина, Е. И. Тихеева, А. П. Усова и другие).

Развитие восприятия и представлений включалось в их работах в более широкую педагогическую систему, подчинялось ее задачам. Иной характер носила система М. Монтессори, в которой воспитание сенсорной культуры рассматривалось как центральная самодовлеющая задача дошкольного воспитания. М.Монтессори считала систему сенсорного восприятия основой всего интеллектуаль​ного развития. В специально созданной предметной среде, со специальными подготовлен​ными материалами ребенок дошкольного возраста под чутким руководством педагога достигает хороших результатов.

5. Технология выполнения программы.

· Цель: Создать условия для сенсорного развития детей с интеллектуальной недостаточностью посредством использования Монтессори-материалов.
· Задачи:
1.   Обогащать чувственный опыт ребенка посредством предметов и материалов подго​товленной среды.

2. Развивать анализаторы с помощью перцептивных действий через дидактические ма​териалы.

3. Учить способам обследования предметов через дидактические материалы среды в   са​мостоятельной деятельности с этими материалами.

4. Помочь ребенку развить адекватное представление о себе, об окружающем мире.

5. Обеспечить разностороннее развитие ребенка по средствам подготовленной среды и материалов.

6. Через развитие сенсомоторики подойти к упражнениям по развитию речи, совершенствовать речь ребенка с использованием Верботонального метода.
· Условия реализации работы с детьми.

1. Создание развивающей среды посредством применения Монтессори-материалов;
2. Использование игровых методов обучения детей;

3. Использование различных анализаторов, развитие всех сенсорных систем в комплексе.

4. Проведение занятия индивидуально и небольшими подгруппами по 2-3 ребенка.

5. Неоднократное повторение показа действия с тем или иным материалом.

6. Использовать небольшое количество материалов.

Принципы работы с детьми.

· Систематичность
· Доступность
· Гуманизация
· Интеграция
· Комплексность
· Индивидуализация
· Сотрудничество.

· Преемственность
            Формы работы с детьми.

Ознакомление с сенсорными эталонами и обучение перцептивным действиям осуществляется в виде занятий,  игр, в утренние и вечерние часы, а также в свободное от занятий время. Занятия по сенсорному развитию могут включаться в другие занятия (по изобразительной деятельности, блок познавательных занятий), могут использоваться самостоятельно. 

· Методы и приемы работы с детьми.

- дидактические игры,

- сенсорные игры (Монтессори),

- Верботональный метод(игры на развитие слухового восприятия из Программы «Проговори»)
- игры-экспериментирования с природным материалом,

- составление групп предметов,

- составление сериационных рядов,

- упражнения,

- пальчиковая гимнастика.

· Система работы по сенсорному воспитанию с детьми с интеллектуальной недостаточностью
       Программа строится на проведении занятий  по подгруппам, 2 раза в неделю, в связи с особенностями детей, характера имеющихся у них затруднений и отклонений в развитии. Тренинговые формы работы включают занятие, игру, изобразительную деятельность, элементы занятий с прослушиванием музыки,  развития речи. Это позволяет создавать основу для более успешного усвоения детьми программных знаний; способствует развитию у них рефлексивных начал; дает возможность спрогнозировать дальнейшую положительную социализацию в обществе.

       В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает решение на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы.

       Коррекционные групповые занятия проводятся в первой  половине дня по специально составленному расписанию, в соответствии с учебным планом, то есть 68 часов в год
         Для проведения коррекционной работы требуется специально организованная предметно-пространственная развивающая среда:

            Развитие различных функций
Мелкая моторика,  графомоторные функции:

Несовершенство тонкой (мелкой) ручной моторики, недостаточная координация кистей и пальцев рук обнаруживается в отсутствии или плохой сформированности навыков самообслуживания, например: когда дети надевают и снимают одежду, застегивают и расстегивают пуговицы, завязывают и развязывают ленты, шнурки, пользуются столовыми приборами и т.д. Более выражено недоразвитие пальцев моторики выступает при выполнении детьми специальных проб.
Зрительное восприятие.

Зрение позволяет ориентироваться в расположении предметов в пространстве, оценивать их форму, величину и другие свойства, дает возможность планировать их захват и действовать с ним.

- упражнения на усвоение измерения величины (маленький, побольше, большой).

- на цветовое восприятие,

- на восприятие геометрических фигур и форм.

Тактильно-двигательное восприятие.

Чувствительность пальцев обеспечивает восприятие таких свойств, как твердость-мягкость, форма, вес, температура, особенности поверхности предметов.

- доски разной поверхности,

- чудесный мешочек,

-пальчиковые игры.

Слуховое восприятие.

- шумовые коробочки,

- музыкальные инструменты.

Барическое чувство и чувство давления.

- весовые дощечки,

- мешочки.

Обоняние.

- коробочки с разными запахами.

Вкусовая чувствительность.

- определи на вкус, 

- на что похоже.

· Структура проведения занятий.

       Содержание первого и последнего разделов составляют диагностические методики для определения уровня сформированности сенсомоторных процессов у детей с использованием Монтессори-материалов и эффективности проводимых коррекционных занятий на каждом этапе. 
        Содержание второго раздела составляют упражнения направленные на коррекцию таких недостатков, как бедность, однотипность движений тела в пространстве, недостаточная координация и несформированность сенсомоторных координаций  а также недостаточное развитие  моторики и графомоторных навыков. Необходимость такой работы объясняется тесной связью сенсорной и моторной систем. 
Раздел 3 содержит упражнения и задания, способствующие сенсорному развитию детей с интеллектуальной недостаточностью - развитию целостности восприятия, формированию представлений о внешних свойствах предметов, величине, форме, цвете; формированию временных и пространственных представлений. Кроме этого несколько занятий отводится на развитие тактильного и слухового восприятия.

Раздел 4. Итоговая диагностика воспитанников.
6. Результативность.
Проведенная система игр, занятий и упражнений, направленная на развитие сенсорных способностей способствовала овладению детьми  свойствами предметов (размер, цвет, форма, качество поверхности, температура, вес, запах вкус, звук).

Дети овладели приемами составления сериационных рядов, составления пар, навыками группировки предметов по заданным признакам. Научились сравнивать предметы по признакам (цвет, форма, величина, количество, запах и т.д.). 

Кроме того, обогатился словарь детей,  они стали наблюдательнее, проявляют интерес к деятельности. Благодаря использованию Монтессори-игр, тесному сотрудничеству с родителями в данном направлении  дети стали более самостоятельными.

    Как результат работы  по данной программе следует считать то, что из 6 детей, с которыми проводилась работа по развитию сенсорных способностей посредством использования Монтессори-материалов, 1 ребенок через год был интегрирован  в общеобразовательное дошкольное учреждение по месту жительства (п.Оленёк), и успешно там адаптировался, и один ребенок c глубокой умственной отсталостью интегрирован в 1 класс школы YIII. Остальные дети продолжают реабилитироваться в ГУСО РРЦ «СУВАГ», г.Нерюнгри
ПРОГРАММА

по развитию сенсорных способностей детей с

интеллектуальной недостаточностью посредством использования Монтессори-материалов

для детей с интеллектуальной недостойностью 1-го  года обучения.

(68 часов)

РАЗДЕЛ I. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня сенсорного развития.

(4 часа)
Задания по сенсорному развитию предъявляются ребенку сразу  для самостоятельного выполнения Если ребенок затрудняется выполнить задание, ему предлагается справиться с заданием после показа взрослого. Если у ребенка не получается   воспроизвести показ взрослого, используется метод совместных действий.

Оценка действий ребенка.
По каждому заданию фиксируется:

- желание сотрудничать со взрослым, общий фон настроения; способность обнаружить ошибочность своих действий; заинтересованность в результате деятельности;

- способ выполнения задания (самостоятельно, после показа, после совместных действий, невыполнение), наличие соотносящих действий.

     Особое внимание обращается на способ ориентировки ребенка в задании: практическая ориентировка (метод проб и ошибок); примеривание; зрительная ориентировка
РАЗДЕЛ 2. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.
(24 часа)

1 МОДУЛЬ. Знакомство с приёмами правильного дыхания

(2 часа)

     Знакомство с элементами приёмов правильного диафрагмального дыхания.. Тренировка правильного дыхания. Этапы правильного дыхания "Вдох - Выдох" Практическое освоение этапов (длительность 2-3 сек) дыхания. Выполнение дыхательных упражнений.

2 МОДУЛЬ. Оптимизация тонуса и обучение приёмам релаксации.

(4 часа)

 Знакомство с приёмами релаксации. Тренировка навыка расслабления и напряжения. Этапы релаксации. Практическое освоение этапов Выполнение упражнений на расслабление частей тела.

3 МОДУЛЬ. Коррекция общей моторики

(7 часов)

Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие точности движений. Развитие умения контролировать сменяемость действий. Развитие ловкости движений. Развитие устойчивости. Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие слуховой и тактильной координации.

4 МОДУЛЬ. Коррекция мелкой моторики и графомоторных навыков

(10 часов) 
Для развития мелкой моторики полезны следующие упражнения:

- составление цепочки из 6-10 канцелярских скрепок разного цвета;

- вырезание из бумаги какой-либо фигуры (например, ел​ки) правой и левой рукой;

нанизывание пуговиц, крупных бусинок на шнурок, а мелких бусин, бисера - на нитку с иголкой;

- сортировка бобов, фасоли, гороха, а также крупы (пше​на, гречки, риса);

- застегивание и расстегивание пуговиц, молний, кнопок, крючков;

-завинчивание и отвинчивание шайбы, крышек у пузырь​ков, баночек; 

-доставание бусинок ложкой из стакана;

-складывание мелких предметов (например, пуговиц, бу​син) в узкий цилиндр;

- наматывание нитки на катушку и сматывание ее в клубок;

-  продевание нитки в иголку;

- пришивание пуговиц и сшивание материалов различны​ми видами швов;

   -стирание ластиком нарисованных предметов;

- капание из пипетки в узкое горлышко бутылочки; 
- надевание и снимание колечка (массаж пальцев);
   -  втыкание канцелярских кнопок в деревянный брусок;
 - комканье платка (носовой платок взять за уголок одной рукой и вобрать в ладонь, используя пальцы только этой руки);

 - прикрепление бельевых прищепок к горизонтально на​тянутой веревке;

 - перебирание четок или бус одновременно двумя руками навстречу друг другу и обратно;

 - нахождение спрятанных предметов в «сухом бассейне» с горохом и фасолью (в пластиковых ведрах или тазиках); »-сжимание и разжимание эспандера;

    - катание резиновых, пластмассовых, деревянных, поро​лоновых мячей с шипами («ежиков»).

.

РАЗДЕЛ 3. Коррекция сенсорных процессов.
 (36 часов)

1 МОДУЛЬ. Восприятие формы, величины, цвета.. Зрительное и слуховое восприятие.

(21 час) 
Восприятие формы, величины, цвета предметов

Выделение формы, величины, цвета - обязательный этап чувственного познания мира. При знакомстве с этими свойствами расширяется поле восприятия - основа разви​тия интеллекта.

Адекватное зрительное восприятие формы и величины предметов возникает только на основе многократного при​менения на практике различных способов, проб и примериваний, сравнений самых разных объектов в самых раз​ных ситуациях, овладения умением вычленять нужный признак у предмета и соотносить с признаками других предметов. Знакомство с основными эталонами формы (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, много​угольник), величины (длинный-короткий, высокий-низ​кий, толстый-тонкий и др.), цвета (основные цвета спект​ра, белый, черный) изначально происходит посредством соотнесения предметов между собой. На более высоком уровне развития распознавание формы, величины и цвета достигается путем соотнесения свойств предметов с уже ус​военными эталонами.

Форма определяется как внешнее очертание, наруж​ный вид предмета. Первые представления о форме закла​дываются в дошкольном возрасте в следующей последова​тельности: различение самих форм, различение названий форм и лишь затем - самостоятельное называние. Основ​ные задачи при знакомстве с формой предмета связаны с обучением ребенка мысленному расчленению сложной формы на определенные сочетания простых фигур, моде​лированию предметов разной формы, выделению разно​видностей геометрических фигур (внимание обращается на то, что треугольник, прямоугольник, овал и другие фи​гуры бывают разного размера: побольше или поменьше, подлиннее или покороче и т.д.).

Величина предмета рассматривается как его размер, объем, протяженность, то есть - те параметры, которые можно измерить. Величина - понятие относительное. Ча​ще всего она соотносится с двумя прилагательными - боль​шой и маленький, а значит, познается только в сравнении с какой-либо другой величиной (большей, меньшей, такой же). Отметим, что соотнесение, сличение объектов между собой является обобщенным способом, позволяющим ус​пешно решать задачи на различение величины (а также формы и цвета).

Восприятие различных параметров величины (длины, ширины, высоты, толщины) осуществляется с помощью практических действий наложения, прикладывания, при - меривания, ощупывания, измерения, группировки пред​метов по определенному признаку.

Изначально используются образцы одинаковых вели​чин. Различие между предметами по величине является следующим этапом работы. Каждый параметр величины (длина, ширина, высота, толщина) осваивается самостоя​тельно, но на основе предыдущего параметра. При этом осуществляются аналогичные действия, которые сначала выполняются с реальными предметами, затем с геометри​ческими фигурами и только потом - мысленно с опорой на рисунок или исключительно по представлению.

Цвет определяется как световой фон чего-либо, окрас​ка. Для того, чтобы воспринять цвет, его обязательно нужно увидеть. А это означает, что в основе восприятия цвета лежит зрительная ориентировка. Работа по озна​комлению с цветом детей с интеллектуальной недостаточ​ностью строится в несколько этапов. Первые игры и уп​ражнения предполагают выбор по образцу знакомых предметов, резко различных по цвету, то есть цвет должен выступать как доминантный признак. Понятие «цвет» (само слово) дается на примере двух-трех контрастных цветов.

Варианты заданий для развития зрительного восприятия
- обследование отдельных объемных предметов с посте​пенно усложняющимся строением;

- сравнение натуральных объемных предметов и объектов (обычно 2-4), отличающихся ярко выделенными приз​наками (цветом, формой, величиной, количеством дета лей, расположением отдельных частей и др.); в дальней​шем сравнение их изображений;

- узнавание реалистических изображений в разных ра​курсах;

- обследование отдельных плоскостных предметов по контуру с постепенно усложняющимся строением, с раз​борными деталями (частями);

- сравнение контурных изображений предметов и объек​тов (2-4), отличающихся ярко выделенными признаками (цветом, формой, величиной, количеством деталей, рас​положением отдельных частей и др.); 

- сравнение натуральных сходных предметов и объектов (2-4), различающихся незначительными признаками (строением, количеством деталей, оттенками одного цве​та, размером, расположением отдельных частей и др.); в дальнейшем сравнение их изображений; ^

- сравнение контурных изображений предметов и объек​тов (2-4), различающихся незначительными признаками (цветом, формой, величиной, количеством деталей, рас​положением отдельных частей и др.);

- узнавание предмета по его части;

- рассматривание сюжетных картинок, выделение в них сюжетных линий (в качестве усложнения возможно ис​пользование «нелепиц»); 

- рассматривание двух сюжетных картинок, отличающих​ся незначительными элементами.

Слуховое восприятие идет по двум направлениям: с одной стороны, развивается восприятие речевых звуков, а с другой, развивается восприятие неречевых звуков.

2 МОДУЛЬ. Восприятие пространства. 
(9 часов)
Существующие отношения и взаимосвязи между пред​метами и явлениями принято считать их пространствен​ными характеристиками. При этом различаются следую​щие параметры: величина предметов и их изображений (схем), форма, протяженность, расположение предметов относительно воспринимающего объекта и относительно друг друга, объемность.
Пространственная ориентировка - это особый вид вос​приятия, который обеспечивается единством работы зри​тельного, слухового, кинестетического и кинетического анализаторов; кроме того, требуется определенный уро​вень развития аналитико-синтетического мышления.
Каждый ребенок, начиная с дошкольного возраста, должен уметь:
- ориентироваться в схеме собственного тела;

- определять расположение предметов в ближнем и дальнем пространстве;

- моделировать пространственное расположение пред​метов;

- определять направление, двигаться в заданном нап​равлении и изменять его;

- ориентироваться на поле листа бумаги.

3 МОДУЛЬ. Восприятие времени
(4 часа)

Временные ориентировки складываются на основе сле​дующих умений:
- восприятие временных интервалов: время (части) су​ток (утро, день, вечер, ночь); неделя, месяц, год; време​на года (их последовательность и основные признаки);

- измерение времени по часам с точностью до минуты и секунды;

- решение несложных бытовых задач на время;

- определение течения времени (быстро, долго, часто, редко, вчера, сегодня, завтра, давно, недавно и др.).

При этом очень важно приучать детей обозначать сло​вом временные представления и использовать усвоенные понятия в повседневном общении.
Знакомство с временным отрезком сутки начинается с понятий день - ночь, затем - утро - вечер, день - вечер - ночь - утро, утро - день - вечер - ночь. И лишь в дальней​шем делается обобщение о том, что такое сутки. Положи​тельный эффект дает использование графической модели «Сутки», на которой разным цветом обозначены части су​ток, таблицы «Режим дня» в картиночном и письменном видах, игр с иллюстрациями.

         .

4 МОДУЛЬ. Тактильно-двигательное восприятие

(2 часа)

Тактильно-двигательное восприятие осуществляется раз​ными способами - путем ощупывания предмета или обведе​ния его по контуру. При этом возникает и разный образ: в процессе ощупывания - объемный, при обведении - контур​ный, плоскостной. Рассмотрим этапы работы по развитию тактильной чувствительности, каждый из которых характе​ризуется постепенным усложнением как самого процесса обследования, так и словесного отчета о выявленных качест​вах и свойствах предмета, его основных признаках:

- ощупывание предметов с различной поверхностью с открытыми глазами, в дальнейшем - с закрытыми; обуче​ние специальным обследующим движениям (поглажива​ние, разминание, постукивание, сжимание и др.); обозна​чение отдельными словами свойств и качеств используе​мых материалов, признаков предмета;

- ощупывание предметов с контрастными поверхнос​тями с открытыми глазами, в дальнейшем - с закрытыми; обозначение словами свойств и качеств используемых ма​териалов, признаков предметов;

- нахождение на ощупь необходимого объемного пред​мета по описанию свойств и качеств материала, из которо​го он изготовлен, или по другому признаку (выбор сначала из 2-х предметов, а затем из 3-5-ти предметов);

- нахождение контура предмета из нескольких (3-4) предложенных контуров предметов;

- определение по контуру самого предмета с закрыты​ми (завязанными) глазами;

- нахождение двух одинаковых контуров предмета из нескольких предложенных контуров предметов с закры​тыми (завязанными) глазами.
РАЗДЕЛ  4. Итоговая диагностика воспитанников.
(4 часа)

         Групповое и индивидуальные обследования: Графомоторные методики, координация движений, сенсорные эталоны.

ИТОГО:    68 ЧАСОВ

Модель выпускника  группы с нарушениями интеллекта: 

· Социально адаптированный, с хорошими навыками самообслуживания.

· С развивающимися и элементарными познавательными интересами, потребностью и умением общаться со сверстниками и взрослыми.

· С устраненными или сведенными к минимуму отклонениями в сенсорной, моторной и интеллектуальной сферах и речевом развитии.

· С обобщенными представлениями об окружающем мире, способствующими к дальнейшему развитию и совершенствованию охранных анализаторов.

· Ребенок, освоивший все виды деятельности, предусмотренные программой обучения и воспитания детей с нарушенным интеллектом.

· Психически подготовленный к обучению в специализированной школе.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЯ – ДЕФЕКТОЛОГА ПО

РАЗВИТИЮ СЕНСОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ

НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ ПОСРЕДСТВОМ

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МОНТЕССОРИ-МАТЕРИАЛОВ.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПО РАЗВИТИЮ СЕНСОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3.

Перспективное планирование системы занятий и игр, направленных на формирование сенсорных эталонов.

	
	Величина
	Форма
	Цвет
	Слух
	Вкус
	Тактильное восприятие

Мелкая моторика
	Игры с природным материалом 

	Сентябрь
	Раскладывание однородных предметов разной величины на 2 группы

Цель: Группировка по величине.


	1. Раскладывание однородных предметов  разной формы на 2 группы

Цель: Группировка по форме


	1. Раскладывание предметов на группы 

Цель: закреплять умение группировать предметы по цвету.

. 
	Игра «Что выбрал петрушка?»

Цель: учить узнавать на слух источник звука.


	Игра «Угадай на вкус» (фрукты: яблоко, банан, виноград и др.)

Цель: учить различать фрукты на вкус.
	1. Игра «Угадай фрукты на ощупь?»

Цель: учить различать фрукты на ощупь.

2. Пальчиковая гимнастика «Утенок», «Замочек», «Заборчики», «Полетели птички»
	1. Постройка из песка домика для зайчика

Цель: Дать  представление о сухом и влажном песке.

2. Постройка из камней домика для зайчика

Цель: познакомить со свойствами камней (тяжелые)

	Октябрь
	Размещение вкладышей разной величины в соответствующих отверстиях

Цель: соотнесение по величине


	1. Размещение вкладышей разной формы в соответствующих отверстиях

Цель:  соотнесение по форме.


	Соотношение предметов по цвету

Цель: учить выбирать предметы двух заданных цветов из  четырех возможных.


	
	2. Игра «Отгадай что в мешочке?»

Цель: развивать умение обследовать формы предметов.


	1. Пальчиковая гимнастика (та же)

+ «Водичка, водичка»
	1. Постройка из камней домика для собачки

Цель. Закреплять знания свойств камней. Сравнить камень с паралоном (развивать барическое чувство).

	Ноябрь
	Соотнесение предметов 2 заданных форм и величин при выборе из 4 

Цель: соотнесение по величине и форме


	1. Игра «Найди такую же»

Цель: учить различать геометрич. фигуры: круг, квадрат, треугольник.

2. «Какой это формы?»

Цель: учить чередовать предметы по форме.


	Игра «Разноцветные поляны»

Цель: закрепить понятие цвета.


	Игра «Кто внимательней?»

Цель: развивать остроту слуха.


	
	1. Пальчиковая гимнастика (та же)

+ «Погладим котенка»
	1. Игра с песком «Пирожки для куклы Кати»

Цель: закрепить знание свойств песка, учит лепить знакомые формы.

	Декабрь
	1. Какой мяч больше?»,

«Елочки и грибочки»

Цель: учить чередовать предметы по величине.


	1. Игра «Принеси и покажи»

Цель: умение зрительного обследования формы.

2. Игра «Что катится?»

Цель: Продолжать знакомить с формой предметов.

3. «Найти свой домик»

Цель: закрепить знания детей о геометрических фигурах.


	Размещение грибков со сменой цветовых сочетаний при выборе 2 цветов из 4 

Цель Соотнесение по цвету.
	
	
	1. Пальчиковая гимнастика (та же)

+ «Стул», «Стол», «Зайчик в норке»
	1. Игра с водой, песком и камнями «Домик для черепашки Агашки»

Цель: использовать разную форму камней при постройке домика.

2. Игра «Водичка», опыты с водой.

Цель: познакомить со свойствами воды.



	Январь
	«Пирамидка»

Цель: Учить собирать пирамидку из 4-5 колец одного цвета.


	1. Соотнесение предметов 2 заданных форм при выборе из 4 

Цель: Соотнесение по форме.


	«Помоги матрешке найти свои игрушки»

Цель: группировать однородные и соотносить разнородные предметы по цвету.


	
	
	1. Пальчиковая гимнастика (та же)

+ «Зайка и барабан»,

«Мышка мылом мыл лапку»

«1,2,3,4,5 – начинаем мы считать»
	1. Игры-опыты с водой

Цель: показать, что вода прозрачная, но ее можно окрасить в любой цвет или сделать грязной, что на вкус она отличается от сока, молока.

	Февраль
	Занятие «Большой, поменьше, маленький»

Цель: закрепить практические знания о величине.


	Игра (Дьеныша) «Найди все»

Цель: учить находить предметы определенного цвета и формы.


	«Гуси с гусятами»

Цель: учить чередовать предметы по цвету.

«Что еще такого же цвета?»


	
	
	1. Пальчиковая гимнастика (та же)

+ «Этот пальчик – дедушка»

«Повстречал ежонка еж..»
	

	Март
	Игра «Воздушные шары»

Цель: учить сравнивать шары по размеру, цвету, форме.


	«Что такой же формы»

Цель: учить находить предметы одинаковой формы.


	«Разноцветные бусы»

Цель: Учить чередовать элементы по цвету.


	
	
	1. Пальчиковая гимнастика (та же)

+ «Зайка и ушки»
	Игры с песком «Угощение на мамин праздник!»

Цель: закреплять знание свойств песка.

	Апрель
	«Пирамидка»

Цель: учить собирать пирамидку из последовательно уменьшающихся 4-5 разноцветных колец.


	1. «Мыльные пузыри»

Цель: закрепление формы, размера.


	Выкладывание мозаики «Курочка и цыплята»

Цель: обозначение с помощью цвета свойств предмета.


	
	
	1. Пальчиковая гимнастика (та же)

+ «Этот пальчик хочет спать», «Пальчики здороваются», «На двери висел замок»

2. «Угадай друзей на ощупь» (тактильные дощечки)

Цель: развитие тактильной памяти.


	1. Игры с водой «Уточки плавают»

Цель: закрепить знание свойств воды: легкие игрушки в вое плавают, тяжелые – тонут.

	Май
	«Найди свой домик»

Цель: закрепить представление о размерах: большой – маленький,


	1. Нанизывание бус разной формы

Цель: учить чередовать предметы по форме.


	Выкладывание из мозаики на тему «Домики и флажки»

(попарное размещение цветовых элементов)

Нанизывание бус разного цвета

Цель: учить чередовать предметы по цвету.


	
	
	1. Пальчиковая гимнастика (та же)

2. Чудесный мешочек.
	1. Игра в песочнице «Стоим башню»

Цель: закрепить знание свойств песка.




ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Диагностическая карта сенсорного развития  детей  группы коррекционно-развивающего обучения  № 6 ГУСО РРЦ «СУВАГ»   (начало 2009 – 2010 уч. года)

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Общая моторика
	Зрительное восприятие
	Тактильно-двигательное восприятие
	Слуховое восприятие
	Восприятие особых свойств предметов
	Восприятие пространственно-

временных 

отношений
	Общий

средний

балл
	Уровень

развития

	1


	Чепрасов Владислав.
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	17
	С

	2


	Мороз Людмила
	1
	1
	3
	3
	2
	1
	13
	НС

	3


	Смедюк Николай
	2
	2
	4
	4
	3
	1
	16
	С

	4


	Бенчик Владимир
	3
	4
	5
	4
	3
	1
	20
	С

	5


	Петров 

Григорий
	2
	2
	1
	1
	1
	0
	7
	Н

	6


	Теущакова Ольга
	1
	3
	2
	1
	1
	0
	8
	Н
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группы коррекционно-развивающего обучения №6

ГУСО РРЦ «СУВАГ» (начало 2009 – 2010 уч. года)

РЕЗУЛЬТАТЫ: Было обследовано 6 детей. Ни один из них не показал высокого

уровня развития. 3 ребенка (48%) – средний уровень, 1  – ниже среднего уровня

развития. 2 ребенка – низкий уровень развития

АНАЛИЗ:  Дети со средним уровнем сенсорного развития имеют диагноз

задержка психоречевого развития, с уровнем ниже среднего – дети с грубой

задержкой психоречевого развития, с низким уровнем сенсорного развития – дети

с глубокой умственной отсталостью. Наибольшую трудность вызвали задания по

восприятию пространственно-временных отношений (5 детей), на слуховое

восприятие низкий уровень показали 2 человека,  на восприятие особых свойств

предметов (3 чел. ). Наименее сложными оказались задания на развитие

тактильно-двигательного восприятия..

ВЫВОДЫ: Уровень развития моторной сферы большинства обследуемых не

соответствует возрастным нормам..

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ КОРРЕКТИВЫ: Проводить систематическую

коррекционно-развивающую работу по развитию сенсорных способностей

дошкольников с интеллектуальной недостаточностью

ПЕРИОД ПРОВЕДЕНИЯ ПОВТОРНОЙ (СЛЕДУЮЩЕЙ) ДИАГНОСТИКИ: 

май 2009 – 2010 уч. года

.


Диагностическая карта сенсорного развития  детей  группы коррекционно-развивающего обучения  № 6  ГУСО РРЦ «СУВАГ» (начало 2009 – 2010 уч. года)

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Общая моторика
	Зрительное восприятие
	Тактильно-двигательное восприятие
	Слуховое восприятие
	Восприятие особых свойств предметов
	Восприятие пространственно-

временных 

отношений
	Общий

средний

балл
	Уровень

развития

	1
	Чепрасов Владислав.
	4
	3
	5
	5
	4
	3
	24
	ВС

	2
	Мороз Людмила
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	16
	С

	3
	Смедюк Николай
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	28
	В

	4
	Бенчик Владимир
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	28
	В

	5
	Петров 

Григорий
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	11
	НС

	6
	Теущакова Ольга
	3
	4
	3
	2
	2
	1
	15
	НС
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коррекционно-развивающего обучения №6

ГУСО РРЦ «СУВАГ» (конец 2009 – 2010 уч. года)



РЕЗУЛЬТАТЫ: Было обследовано 6 детей. 2 ребенка показали высокий уровень

сенсорного развития, 1 ребенок – выше среднего, 1 ребенок – средний уровень, 2   – ниже

среднего уровня развития. 



АНАЛИЗ: Дети со средним уровнем сенсорного развития имеют диагноз задержка

психоречевого развития, с уровнем ниже среднего – дети с грубой задержкой

психоречевого развития, с низким уровнем сенсорного развития – дети с глубокой

умственной отсталостью. Наибольшую трудность по-прежнему вызывали задания на

восприятие пространственно-временных отношений.. 



ВЫВОДЫ: Уровень развития сенсорных способностей большинства обследуемых

находится в пределах возрастной нормы и интеллектуальных возможностей детей, и в

результате проведённой коррекционной работы был улучшен. Вместе с тем произошло

улучшение активного словаря и двигательной активностью детей. Подтвердилась тесная

взаимосвязь между уровнем развития речи ребенка и состоянием его двигательной

активности. 



ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ КОРРЕКТИВЫ: Продолжать проводить коррекционно-

развивающую работу в данном направлении



ПРИЛОЖЕНИЕ № 5
Сенсорные игры и упражнения.
1. Цветные «мотушки»

«Мотушками» Монтессори называла катушки, на которые намотаны цветные нитки.
          В корзинку кладутся катушки с цветными нитками, из которых можно составлять пары по цвету. На первом этапе работы в набор входят две катушки красного цвета, две синего и две желтого. 
          Педагог (или другой взрослый) показывает малышу, как можно составить из катушек пары. Например, можно поставить одну красную катушку на другую, а затем достроить столбик двумя синими катушками и двумя желтыми. Ребенок пробует повторить это построение. В данном случае основной целью упражнения для ребенка будет построить такой же ряд, как построил взрослый, но подспудно он проводит процесс цветового анализа: сравнивает и сортирует катушки по признаку цвета и именно на этом концентрирует свое внимание.            Выполняя упражнение, ребенок способен это сделать, даже не зная названия цветов.
Чтобы ребенок освоил названия цветов, проводится так называемый трехступенчатый монтессорианский урок. 
        Первый этап: педагог выстраивает в ряд три катушки красного, желтого и синего цветов, показывает катушку и называет слово, обозначающее цвет ниток.
        Второй этап: педагог просит ребенка дать ему катушку того или иного цвета. 
        Третий этап: педагог просит ребенка дать ему «вот эту катушку» и назвать ее цвет.
        Это упражнение хорошо для совсем маленьких детей, еще только осваивающих словарь. Обычно малыши осваивают название цветов за 2—3 минуты.
       С детьми постарше можно работать, называя названия других — не основных — цветов и оттенков: розовый, голубой, серый, оранжевый, темно-зеленый и т.д.
Группе детей можно предложить игру «Найди пару».
       Дети садятся в кружок. У каждого в руках катушка цветных ниток. Катушки подобраны так, что у каждой есть пара. Педагог говорит: «Петя! Положи свою катушку в центр круга». Затем он предлагает детям посмотреть, у кого из них такая же катушка, и тоже поместить ее в центр круга. Убедившись, что дети легко различают цветовые оттенки, можно попросить их называть цвета своих катушек.
        Это начальный этап игры.
Далее игру можно усложнять самыми разными способами. Например, дети произвольно движутся по группе. По условному сигналу они должны быстро отыскать свою «цветную» пару, взяться за руки и построиться на линии (в кругу). Пара, оказавшаяся последней, выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется одна пара победителей.
        Можно предложить детям до условного сигнала двигаться с закрытыми глазами, а потом открыть глаза и быстро отыскать партнера.
         Возможен вариант с использованием «домиков». На полу разложены обручи (или веревочные кольца). Партнеры должны не только отыскать друг друга, но и вовремя занять свободный домик.

Я возьму катушку,

Нитку накручу

И свою подружку

Тоже научу.

2. Прищепки

Это хорошее упражнение для развития мелкой моторики, которое одновременно является и тактильным упражнением.
Задание состоит в том, чтобы на края корзинки нацепить обычные бельевые прищепки. Затем надо попросить ребенка снять эти прищепки тремя пальцами (теми, которыми он потом будет писать) и положить обратно в корзину. Вот и все упражнение. Оно кажется очень простым, но маленькому ребенку действительность открывается через ощупывание предметов и через механические действия с ними. Если кончикам пальцев малыша дать хорошую работу, то в будущем это скажется на формировании навыка письма: ребенок гораздо быстрее и легче научится держать карандаш и владеть им, как орудием письма.
Если вы хотите усложнить задание, можно внести соревновательный элемент, предложив детям прикреплять прищепки на скорость: кто быстрее. Можно организовать маленькое состязание пар детей, когда двое партнеров должны будут прицеплять прищепки, а потом снимать их по очереди.

3. Колокольчики

Это упражнение на развитие слуха. Для него требуются пять колокольчиков, которые по-разному звенят: стеклянный, глиняный, 
пластмассовый и т.д. Колокольчики выставляются перед ребенком на стол. Ребенку завязывают глаза. Педагог берет один из колокольчиков, звенит им и ставит на место. Ребенок открывает глаза и по очереди звенит каждым колокольчиком. Требуется найти тот, которым звонил педагог.

4. Звучащие предметы

Это еще одно упражнение на тренировку слуха. Для него понадобится несколько различных предметов, которые могут издавать какие-либо звуки: шуршание, стук, звон и т.д. Например, это могут быть колокольчик, баночка с орехами и газета. Все предметы кладут в корзинку. Педагог вынимает их и показывает ребенку, какие звуки они могут издавать: так шуршит бумага, так гремит коробочка, в которой лежат орехи, и т.д. Ребенок рассматривает предметы и внимательно прислушивается к их звучанию.
Затем педагог предлагает двум детям работать в паре. 
Один ребенок водящий. Ему завязывают глаза или он садится так, чтобы не видеть партнера. Партнер достает из корзины какой-нибудь предмет, звенит или гремит им, а водящий должен определить, какой из предметов издает звук. Потом они могут поменяться ролями.
Это упражнение еще и очень способствует пополнению словарного запаса. В процессе манипуляции с предметами ребенок должен называть очень много слов.

Игры с водой

1. Игрушки: поднос, лейка, миска или тазик, тряпка. 

   Лейка наполнена до отметки подкрашенной водой. Лейка и миска стоят рядом друг с другом. Вы демонстрируете ребенку, как перелить воду из лейки в миску и обратно медленно и четко выполняя движения, и обязательно с интересом к своему занятию. Потом предложите ребенку повторить упражнение, и с интересом наблюдайте за ним при этом. В заключение упражнения воду выливают. Сосуд насухо вытирают. Уборка относится к ходу игры. Игру можно изменить, взяв большее число сосудов или сосуд с узким горлышком (кувшин, бутылку).

2. Игра "Аквариум" 

Игрушки: банка с водой, мел и пластмассовые предметы (пуговицы, мозаика, фишки, шарики), поварешка, ложка с длинной ручкой, дуршлаг (ложка с дырочками). 

   Мелкие предметы бросают в сосуд, беря их тремя пальцами то правой, то левой руки. После того, как аквариум заполнен, рыбок можно половить. Ребенку дается возможность попробовать все предметы в качестве "сачка", причем вытаскивать нужно не помогая другой рукой. 

3. Переливание воды 

Игрушки: поднос, лейка, банки различных объемов, мерный стакан, тряпка. 

   Подкрашенная вода медленно льется из лейки в мерный стакан. Затем эта вода выливается в разные сосуды, время от времени вода возвращается в мерный стакан. Через повторение хода действий ребенок узнает, как по-разному распределяется равное количество воды в различных сосудах.
    Одновременно обсуждаются вопросы: "Где равные количества воды?", "Где воды больше?" Интересно лить не только крашеную воду, но и пену. В качестве контрольного задания Монтессори советует предложить ребенку переливать питье, например сок или молоко.

4. Игры с водой и губкой

Игрушки: лейка, две тарелки, поднос, губка. 

   Вы наливаете немного воды из лейки в тарелку, а потом при помощи губки , стараетесь перенести воду в другую пустую тарелку. Важно, чтобы вода не капала с губки на поднос, а оказалась целиком отжатой в новую тарелку. Если же несколько капель все же упали на поднос или стол, следует показать малышу как можно легок и приятно вытереть любую лужу. Затем это упражнения выполняет и малыш.

Игра "Ходьба по линии"

Игрушки: линия в форме эллипса, наклеенная или нарисованная на полу. Диаметр эллипса должен быть не менее 4 метров длиной. Предметы для ношения: наполненный подкрашенной водой стакан, колокольчик, свечка, цветы. 

   Известно, что у детей возникает большой интерес, если они передвигаются, балансируя на бревне, бордюре или низких стенках. В этой игре дети носят различные предметы: стакан или бутылку, наполненную почти до краев подкрашенной водой, колокольчик, зажженную свечу, один цветок, книгу на голове. Ребенок ходит по линии так, чтобы на каждом шаге пятка одной ступни касалась носка другой. Важно идти ровно по линии, не пролив воду, не уронив книгу, не погасив свечу.

Игры с бисером

Игрушки: бисер или бусины разных цветов, форм и размеров, коробочки, толстая нить или мягкая проволока 

   Игры с бисером занимают особое место в системе Монтессори игр. Бусины или бисер предлагаются ребенку, перемешанными в одной коробке. Малыш раскладывает их по другим коробочкам, руководствуясь каким-либо им самим выбранным принципом, например по цвету. Бусинки рекомендуется брать по одной, двумя пальцами. Важно, чтобы бусин было не слишком много. Иначе есть опасность, что ребенок потеряет интерес к игре, не окончив начатого дела. 
   Еще интересно и полезно нанизывать бисеринки на нить, делая бусы. 
   "Цветные дорожки": бисер аккуратно сыплется на стол тремя пальцами ("щепоткой"). Размер дорожки желательно определить заранее, чтобы малыш учился равномерно распределять материал.

Игра c цветами

Игрушки: живые цветы, маленькое ведро, совок для мусора, разные вазы и банки , ножницы, лейка, тряпка. 

   Вы льете воду из лейки в выбранную вазу. Ребенок должен заметить, что цветам в вазе требуется определенное количество воды. Воду, которая перелилась через край, вытирается тряпкой. С цветка обрезаются нижние листья и кусочек стебля, после чего цветок ставится в вазу. Цветов должно быть столько, чтобы ребенок имел возможность повторить эти действия самостоятельно с другой вазой. Когда ребенок заканчивает упражнение-игру, вы вместе убираете рабочее место. Не следует мешать ребенку, даже если он слишком коротко отрезает стебель. Пусть он убедится в этом самостоятельно. 

Игра "Больше и меньше"

Игрушки: бутылочки, пузырьки, банки из под крупы с крышками разного размера. 

   Отвинтите крышки и пробки с нескольких бутылочек разных размеров, допускается, если некоторые из них будут с водой. Покажите ребенку, как подбираются и завинчиваются крышки вновь. Предложите малышу проделать эти же процедуры с его собственными бутылками и пузырьками. Внимательно наблюдайте за его занятием.

Игра "Чистка посуды"

Игрушки: средство для чистки посуды, губка, посуда для небольшого количества чистящего средства, металлический предмет ( небольшая кастрюля, чайник или ложка). 

   Процесс сложный и ответственный и тем более интересный маленькому ребенку. Вся процедура чистки кастрюли демонстрируется малышу медленно и с явным интересом к делу. Так ребенку дают возможность узнать ход действий во взаимосвязи, четко осознать отдельные действия и обратить внимание на дело в целом. Ребенку предлагается повторить упражнение с другой вещью. Через некоторое время можно отойти, но непрерывно поддерживать связь с работающим ребенком. Когда игра-занятие закончено, следует показать ребенку как все убрать. Только после уборки упражнение считается законченным.

Игра "Уборка"

Игрушки: крупы, ложечка, поднос, губка или щетка, совочек. 

   Пересыпание крупы из одной банки в другую ложкой, перебирание гречки или пшена, а также уборка рассыпанного, особенно при помощи губки и совочка - развивающие игры в духе Монтессори.

Игры с застежками

Игрушки: ремешки, пуговицы разных размеров и петли к ним, шнурки, кнопки, крючки 

   На плотный кусок ткани пришейте большие и маленькие пуговицы, кнопки, банты, шнурок, который вдевается в дырку, шнурок, который можно намотать на крючок, крючки и петли к ним, застежки из ремешков, застежки-"липучки". Каждое действие, например завязывание шнурков, рекомендуется проделывать медленно и старательно, чтобы ребенок имел возможность внимательно пронаблюдать весь процесс. 
   Существуют гигантские пуговицы-шнуровки для малышей. Более 10 см. в диаметре с 4 или 6 большими дырками - они тоже воплощают идеи Марии Монтессори. "Пришивать" такую пуговицу можно учиться уже с 1.5 лет. Для детей постарше (2-2.5 года) подойдут сюжетные шнуровки. Они предполагают не только само действие (шнурование, завязывание узлов), но и сюжетную игру, игру-драматизацию. Малыш помогает ежику донести грибок, корзинку, орешек, распределяя их и прошнуровывая к ежиковой спинке.

Игра "В тишине"

Игрушки: любые предметы в комнате 

   В этой игре ребенок учится владеть собой. В тишине дети слушают отдельный шум или звук, на который раньше не обращали внимания: тиканье часов, пение птиц, шум дождя. Упражнения полезны только тогда, когда дети делают их  добровольно. Лучше, если комната немного затемнена. Так дети учатся не только видеть, но и слушать. Можно использовать возросшую способность детей к восприятию, предложив им рассказ, рассматривание картинок, песню. 

Что катится?

Эта игра познакомит ребенка с формой предметов. Организуйте веселую игру-соревнование — кто быстрее докатит свою фигурку до игрушечных ворот, выстроенных на столе или на полу. А фигурами, которые нужно катить, пусть будут шарик и... кубик. Наверное, вначале ребенку будет все равно, какую фигурку взять. Но после нескольких проб он поймет, что выигрывает только тот, у кого шарик, и будет стараться выбрать именно его. Вот тут и спросите у малыша, почему он предпочитает шарик, и постарайтесь вместе с ним сделать вывод: «Шарик катится, а кубик — нет». Обратите внимание ребенка на острые углы, которые мешают кубику катиться, и на отсутствие таких углов у шара. Нарисуйте шарик и куб. На рисунке они будут выглядеть просто, как круг и квадрат. Поучите малыша рисовать их.

Почтовый ящик

Подобрать фигуры: куб, цилиндр (или шар), треугольную призму, прямоугольный брусок. Должно быть по 2—3 фигуры каждого вида. Демонстрация на кубах Монтессори.
Начинаем игру. Ребенку надо опустить письма (фигуры) в ящик, причем каждое письмо в свое отверстие. Не подсказывайте малышу, куда опустить письмо, пусть он пробует и ошибается, фигура сама поможет ему найти правильный выход из каждой ситуации. Вам же остается следить, чтобы ребенок не проталкивал фигуры в отверстия со всей силой, а перебирал возможные варианты, поворачивая фигуры сложной формы (призму, брусок) так, чтобы добиться соответствия разворота форме прорези. Когда все письма будут отправлены, их можно передать адресату — кукле или мишке или другой любимой игрушке.

Оденем кукол

Маленький ребенок успешно знакомится с величиной предметов, сравнивая между собой однотипные предметы разного размера.
Дайте ему двух кукол (большую и маленькую) и два комплекта одежды. Малыш не должен знать, какой из кукол принадлежат те или иные вещи; пусть он решит задачу самостоятельно. Объясните, что куклам холодно и они хотят одеться, но перепутали свою одежду. Предложите малышу помочь куклам. Если сначала ребенок распределит вещи неправильно, не беда. Обратите его внимание на то, что одежда мала для большой куклы или велика для маленькой, и пусть он подумает еще раз. Когда каждой кукле достанутся ее вещи, похвалите ребенка и подчеркните: «Большое платье — большой кукле, маленькое — маленькой, большие туфельки — большой кукле, маленькие — маленькой». Чтобы усложнить задание, надо дать трех кукол.

Сверни ленту

Можно устроить интересное соревнование по сворачиванию разноцветных лент, наклеенных на стержни (которые несложно сделать, например, из карандашей). Если ленты будут разной длины, то сворачивание длинной (наматывание на стержень) займет больше времени. Обратите внимание ребенка на то, что одну из лент удается свернуть быстрее, чем другую. Разверните в полную длину и положите рядом так, чтобы разница в длине была хорошо заметна. Пусть ребенок сам догадается о причине неудач того соревнующегося, чья лента длиннее. Вы увидите, что после этого он сразу станет обращать внимание на длину ленты, которую берет!

Построим башню

Понятие «устойчивый — неустойчивый».
Если у вас есть кубы разных размеров, проведите с ребенком эту игру. Пусть он убедится на собственном опыте, что, для того чтобы башня была достаточно устойчивой, внизу должен быть самый большой кубик, выше — меньше, а еще выше — совсем маленькие. Приучайте последовательно отбирать кубики, выбирая каждый раз самый большой. Для сравнения по величине их надо прикладывать один к другому. Построив башню из настоящих кубиков, можно перейти к строительству башен или лесенок из картонных фигур, выкладывая их на столе так, чтобы снизу вверх размер уменьшался. Игра будет проходить намного интереснее, если вы дадите ребенку маленькую куклу и покажете, как она умеет залезать на башню или подниматься по лестнице. Поиграв с куклой, ребенок лучше поймет и смысл последовательного расположения фигур.

Воздушные шары

Чтобы малыш научился обращать внимание на цвет предметов и подбирать одинаковые цвета, полезно предложить ему эту игру. Но предварительно нужно наклеить на бумагу или картон узкие полоски 6—7 разных цветов (лучше всего использовать чистые цвета радуги) и вырезать из цветной бумаги круги тех же цветов. Эти полоски будут ниточками, а круги — шариками. Объясните ребенку, что шарики надо «привязать» к ниточкам подходящих цветов, и покажите, как это сделать. После этого ему можно дать возможность действовать самостоятельно, вмешиваясь только в том случае, если он ошибается.

Сравни предметы

Игра на развитие внимания.
Перед ребенком ставятся две игрушки. Он должен сначала сказать, чем они похожи, а затем — чем отличаются друг от друга. Например, мишка и зайчик похожи тем, что они пушистые, у них есть лапки, глазки, ушки. А отличаются они тем, что мишка — большой, а зайчик — маленький, мишка — коричневый, а зайчик — белый и т.п. Можно называть признаки по очереди с ребенком. Также рекомендуется сравнивать любые пары игрушек. А если вы хотите усложнить игру, поставьте перед ребенком более похожие игрушки (две разные машины, два разных мяча).

Найди такой же

Игра на развитие внимания.
Предложите малышу выбрать из 4—6 шариков такой же (по цвету, величине, рисунку), как тот, который у вас в руках, или выбрать такой же кубик, домик и т.п. Чтобы ребенку было интереснее играть, можно загадывать с ним предметы по очереди и, конечно же, делать при этом ошибки, которые малыш обязательно заметит. Порадуйтесь вместе его догадливости, возможности сотрудничать со взрослым на равных. Можно усложнить игру, увеличивая количество предметов, различия которых не так заметны.

Запомни узор

Игра на развитие памяти.
Вы можете нарисовать простой узор.
Этот узор вы даете ребенку рассмотреть за 1—2 минуты, а затем просите его нарисовать точно такой же по памяти. Можно дать подобное задание и на создание простой прослойки из строительного материала. Даете ребенку возможность 1—2 минуты рассмотреть ее, а затем предлагаете по памяти (ваша постройка разбирается или закрывается листом бумаги) воспроизвести ее из своих кубиков. Эти задания можно изменять и предлагать ребенку неоднократно, постепенно усложняя их.

Сделай, как я

Игра на развитие мышления.
Эта простейшая конструктивная игра, с которой можно начинать вводить ребенка в мир объема и формы. Вам потребуются основные детали из обычного детского строительного набора: куб, цилиндр, призма, конус, параллелепипед. На первых порах одновременно используются 2—3, а впоследствии 4 формы. Эта игра только для вас и вашего ребенка — только для двоих. Отберите себе и ему по 2—3 одинаковые детали. Затем на столе перед ребенком сложите небольшую постройку. Поставьте детали рядом или одну на другую. Например, призму положите на куб (по типу домика), а справа или за домом положите параллелепипед. Вы не будете испытывать недостатка в вариантах расположения форм.
Когда все будет расставлено, предложите ребенку точно так же поставить его детали. Если сразу это не получится, не сердитесь, повторите все сначала — игра достаточно сложна для вашего малыша. Попросите его самого построить что-нибудь и сделайте так же. Когда увидите, что дело пошло на лад и ребенок справляется с игрой, можете сами ошибиться, и пусть он вас поправит.

Угадай, кого загадали!

Игра на развитие ориентирования в пространстве.
В игре вместе с малышом могут участвовать его любимые игрушки. Например, кукла с мишкой и зайчик. Важно, чтобы они были достаточно крупные, и их можно было посадить или поставить перед ребенком, за ним и сбоку от него. Ребенка поставьте или посадите в центре, а игрушки разместите вокруг. Скажите, что загадали одну из них, а ему надо угадать, какую. Адрес загаданной игрушки, например, такой: она сидит сбоку от тебя (или перед тобой, за тобой). Он должен назвать игрушку, находящуюся в указанном месте. Затем меняйтесь местами, рассадите игрушки вокруг себя. Теперь загадывать адрес игрушки будет ребенок. В дальнейшем, если малыш не испытывает затруднений, попробуйте ввести дополнительное различение: справа и слева. Надеемся, ваш ребенок

Пальчиковая гимнастика (комплекс N 1) 

1. Ладони на столе (на счет "раз-два" пальцы врозь-вместе.) 
2. Ладошка - кулачок - ребро (на счет "раз, два, три"). 
3. Пальчики здороваются (на счет "раз-два-три-четыре-пять" соединяются пальцы обеих рук: большой с большим, указательный с указательным и т.д.) 
4. Человечек (указательный и средний пальцы правой, а потом левой руки бегают по столу). 
5. Дети бегут наперегонки (движения, как и в четвертом упражнении, но выполняют обе руки одновременно). 


Потешка "ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК". Пальчик-мальчик, где ты был? С этим братцем в лес ходил. С этим братцем щи варил. С этим братцем кашу ел. С этим братцем песни пел. Воспитатель показывает большой палец правой руки и говорит, как бы обращаясь к нему: прикасается кончиком большого пальца к кончикам всех пальцев от указательного до мизинца. 

Пальчиковая гимнастика (комплекс N 2) 

1. Коза (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой руки). 
2. Козлята (то же упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих рук). 
3. Очки (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединить их). 
4. Зайцы (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец и безымянный соединить). 
5. Деревья (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы). 


Потешка "БЕЛКА". Сидит белка на тележке, Продает она орешки, Лисичке-сестричке, Воробью, синичке, Мишке толстопятому, Заиньке усатому. Воспитатель и дети при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца. 

Пальчиковая гимнастика (комплекс N 3) 

1. Флажок (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе). 
2. Птички (поочередно большой палец соединяется с остальными). 
3. Гнездо (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжать). 
4. Цветок (то же, но пальцы разъединены). 
5. Корни растения (прижать корни-руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз). 


Потешка "ЭТОТ ПАЛЬЧИК". Этот пальчик - дедушка, Этот пальчик - бабушка, Этот пальчик - папочка, Этот пальчик - мамочка, Этот пальчик - я, Вот и вся моя семья. Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая потешку, по очереди разгибать их, начиная с большого пальца. 

Пальчиковая гимнастика (комплекс N 4) 

1. Пчела (указательным пальцем правой, а затем и левой руки вращать вокруг). 
2. Пчелы (то же упражнение выполняется двумя руками). 
3. Лодочка (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыв их). 
4. Солнечные лучи (скрестить пальцы, поднять руки вверх, расставить пальцы). 
5. Пассажиры в автобусе (скрещенные пальцы обращены вниз, тыльные стороны рук вверх, большие пальцы вытянуты вверх). 


Потешка "БЕЛКА". ... Этот пальчик хочет спать, Этот пальчик прыг в кровать! Этот пальчик прикорнул, Этот пальчик уж заснул. Тише, пальчик, не шуми, Братиков не разбуди ... Встали пальчики, ура! В детский сад идти пора. Поднять левую руку ладонью к себе и в соответствии с текстом загибать правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинца. Затем обратиться к большому пальцу, разогнуть все пальчики. 

Пальчиковая гимнастика (комплекс N 5) 

1. Замок (на счет "раз" - ладони вместе, а насчет "два" - пальцы соединяются в "замок"). 
2. Лиса и заяц (лиса "крадется" - все пальцы медленно шагают по столу вперед; заяц "убегает" - перебирая пальцами, быстро движутся назад). 
3. Паук (пальцы согнуты, медленно перебираются по столу). 
4. Бабочка (ладони соединить тыльной стороной, махать пальцами, плотно сжатыми вместе). 
5. Счет до четырех (большой палец соединяется поочередно со всеми остальными). 


Потешка "HУ-КА, БРАТЦЫ, ЗА РАБОТУ:" Hу-ка, братцы, за работу! Покажи свою охоту. Большому - дрова рубить. Печи все - тебе топить. А тебе - воду носить. А тебе - обед варить. А малышке - песни петь. Песни петь, да плясать, Родных братьев забавлять. Дети обращаются к правой руке, согнутой в кулачок, поочередно загибая все пальцы.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6.

Варианты заданий

1. «Массаж».

Задачи: развивать мелкую моторику, память, речь, учить выполнять массаж ладоней, пальцев.

Для массажа ладоней предложите детям потереть ими о плоскости куба,

приговаривая : 

Девочки и мальчики,

Разминаем пальчики.

О решетку их потрем

И ладошки разомнем.

2. «Нора».

Задачи: развивать мелкую моторику, память, речь, внимание, глазомер.

Малыш указательным пальцем, или фломастером зажатым в пальцах изображает лису, которая лезет в нору. (Необходимо попасть в отверстие решетки пальчиком или фломастером.)

Залезает лиса в норку,

Она делает уборку,

А потом зовет лисят,

Пусть лисята поглядят.

3. «Урожай».

Задачи: развивать мелкую моторику, память, внимание, речь, навыки классификации.

Насыпаем в 2 блюдца фасоль и горох. Ребенок большим и указательным пальцами берет фасолину или горошину и опускает в отверстие куба, говоря:
Сеем мы фасоль, горох.

Урожай у нас неплох.

Мы корзины принесем,

Урожай наш соберем.

Затем куб убираем и сортируем в разные блюдца фасоль и горох, упавшие на стол.

4. «Муравейник».

Задачи: развивать мелкую моторику, внимание, память, речь, воображение.

Ребенок закрывает пробками от пластиковых бутылок отверстия.

В муравейник на ночь закрываем двери,

Чтобы не мешали птицы им и звери.

Не шумите до утра.

Муравьишкам спать пора.

5. «Помощники».

Задачи: развивать память, внимание, речь, мелкую моторику.

Дети прищепляют на куб прищепки, можно вместе с лоскутком ткани и говорят:

Белье на веревку

Вешали ловко.

Дома маме помогали

И нисколько не устали.

6. «Домик для магнита».

Задачи: познакомить со свойствами магнита, развивать память, речь, внимание,

тренировать мелкую моторику.

Предложить ребенку найти домик для магнита, где ему будет хорошо. А хорошо ему там, где он будет крепко держаться. Ребенок прислоняет магнит к различным предметам: деревянным, пластмассовым, металлическим Делаем вывод:

В деревянном домике магнитик не живет,

Из пластмассовой избушки тоже он уйдет,

А вот в железном домике уютно будет жить.

И в гости он магнитики сможет пригласить.

Теперь можно предложить остальные магниты разместить на металлической пластинке.

7. «Скалолаз».

Задачи: тренировать мелкую моторику, развивать память, речь, внимание.

Ребенок по вертикальной плоскости куба ходит указательным и средним

пальцами, как ножками по клеткам. «Ходить» можно поочередно то одной , то другой рукой , а можно и двумя одновременно, говоря:
Скалолаз наш очень ловкий

Лезет в гору без страховки.

8. «Замок».

Задачи: развивать мелкую моторику, память, внимание, речь.

Ребенок просовывает в отверстия большой и указательный пальцы, соединяет их, образуя колечко. Можно соединять большой и средний пальцы, большой и безымянный, большой и мизинец поочередно, читая стихотворение:
Дверь закрою на замок

И нестрашен серый волк.

9. «Косички у сестрички».

Задачи: Развивать мелкую моторику, память, внимание, речь, воображение.

Ребенок плетет из веревочек косичку, завязывает бант со словами:

Я своей сестричке

Заплету косички,

Бант Танюшке завяжу,

Всем ребятам покажу.

10. «Футбол».

Задачи: развивать мелкую моторику, ловкость, внимание, речь, память,

воображение; воспитывать умение играть сообща.

В игре участвуют один или несколько детей. Просовывая фломастер или карандаш в отверстие необходимо попасть по шару, приговаривая:
Буду я играть в футбол

И забью в ворота гол.

11. «Мамины бусы».

Задачи: тренировать мелкую моторику, развивать речь, внимание, память.

Малыш на шнурок нанизывает бусы со словами:

К маме Миша приходил,

Маму в бусы нарядил.

Бусин много раз, два, три –

Как красиво, посмотри.

12. «Звонарь».

Задачи: развивать мелкую моторику, память, речь, слуховое внимание.

Предложить ребенку просунуть фломастер или карандаш в отверстие и постучать по колокольчику, говоря на каждый ударный слог.
Ты звони как встарь,

В колокол звони, звонарь.

Ты звони , звони скорей,

Созывай моих друзей.

13. «Богатыри».

Два ребенка становятся возле угла куба, просовывают карандаш или фломастер и

пытаются сражаться ,словно богатыри , мечами. Произносят слова:

Мы ребята силачи

Взяли острые мечи.

Раз, два, три, четыре, пять -

Кто ж не хочет сильным стать?

14. «Лесенка».

Задачи: развивать моторику рук, речь, внимание, память, воображение.

Малыш нанизывает скрепки или резинки друг на друга, образуя лесенку, сказав при этом:

Смастерим мы лесенку,

Лесенку - чудесенку.

И на ней достанем мы

И до звезд и до луны.

15. «Змея».

Задачи: развивать мелкую моторику рук, память, внимание, речь, воображение.

Ребенок в отверстия решетки продевает ленту или шнурок, при этом цитируя:

Ползет змея среди травы,

Не поднимает головы.

16. «Швея».

Задачи: развивать мелкую моторику, память, воображение, речь, внимание.

На шнурок нанизываются пуговицы.

Без работы не скучаю,

Пуговицы пришиваю.

17. «Цветок».

Задачи: развивать тактильную чувствительность, внимание, речь, память.

Ребенку предлагают цветок из гладких и шершавых лепестков.

Он водит по лепесткам пальцами и называет качество лепестка

( гладкий, шершавый.)

Удивительный цветок

Шершавый, гладкий лепесток.

18. «Весы».

Задачи: развивать навыки классификации, внимание.

На стенке куба висят 2 коробочки от киндер - сюрприза. Одна пустая, другая наполнена гайками.

Воспитатель говорит:

Раз, два, три, четыре -

На весы поставим гири.

Взвесим вафли, шоколад,

Мармелад и виноград.

Ребенку предлагается определить, где легкая, а где тяжелая гиря.

19. «Магазин».

Задачи: развивать тактильную чувствительность, внимание, воображение.

Воспитатель говорит:

Будем в магазин играть,

Будем ткани выбирать.

Платье мы сошьем для Маши,

А рубашечку для Саши.

Ребенок называет качество ткани, находит пару сначала с открытыми, а затем с

закрытыми глазами.

20. «Пчела и цветы».

Задачи: развивать обоняние, внимание, воображение, навыки классификации.

Слова воспитателя:

На лугу пчела живет,

Собирает она мед.

От цветка к цветку летает,

Нежный аромат вдыхает.

Ребенок нюхает коробочки от киндер - сюрприза.

(В них проделаны отверстия и помещены различные пахучие предметы.) Малыш по запаху определяет, что находится в коробочке. Ребенку можно предложить найти пару по запаху.
21. «Оркестр».

Задачи: развивать фонематический слух, внимание, воображение, речь, память.

Коробочки из-под киндер - сюрприза заполнены: горохом, семенами укропа,

гайками…Они звучат по - разному. С ребенком проводится игра «Тихо - громко». Можно предложить детям погреметь коробочками одновременно - организовать оркестр, сопровождая его словами:
На пенечки зайки встали,

В барабаны заиграли.

Бум- бум, та - ра - ра

Веселится детвора.

22. «Катушка».

Задачи: развивать мелкую моторику, память, речь, воображение, внимание.

На нитке закреплена пустая катушка, ребенок наматывает на нее шнурок со словами:

Я возьму катушку,

Нитку накручу

И свою подружку

Тоже научу.

Дыхательная гимнастика.

23 . «Ветер».

Задачи: учить детей выполнять дыхательную гимнастику, развивать память, речь,

внимание, воображение.

На ниточке висит перо. Ребенок произносит слова и дует на перо.

Дует ветер, дует смелый,

Вот и птичка полетела.

Полетела высоко,

Машет крыльями легко.

Можно предложить подуть на шары или на колокольчик, которые расположены внутри

куба. 

24. «Ураган».

Задачи: развивать силу выдоха, внимание, память, речь, воображение.

Ураган налетел,

Колокольчик зазвенел,

И с высокой горы

Покатились шары.

Гимнастика для глаз.

25. «Гимнастика».

Задачи: учить снимать напряжение с глаз, развивать внимание.

Предлагаем детям посмотреть поочередно на различные предметы, расположенные на

кубе, меняя угол зрения. Можно посмотреть на левый верхний угол, затем на правый верхний угол, на нижний левый угол, на нижний правый угол, в середину куба. Просим детей следить глазами за перемещением указки в разных направлениях по кубу со словами:
Глазки делают зарядку.

Начинаем по порядку:

Раз, два, три -

Влево, вправо посмотри,

Ну, скорее не ленись,

Посмотрели вверх и вниз.

А теперь не зевай,

Глазки по кругу вращай.

ПРИЛОЖЕНИЕ 7.
Используемое оборудование  и  Монтессори-материалы для развития сенсорных способностей детей с интеллектуальной недостаточностью группы КРО №6

Пирамидки, окрашенные в основные цвета

Стержни для нанизывания с цветными кольцами

Объемные вкладыши

Матрешки

Доски – вкладыши

Рамки – вкладыши

Кубы с прорезями разной формы

Мозаика

Набор для завинчивания

Рамка с застежками (шнуровка, пуговицы , крючки , кнопки )

Панно со съемными элементами

Модуль восприятия формы и величины

Модуль слухового развития

Модуль элементарного экспериментирования

Центр сенсорного развития

Модуль цветового восприятия

Модуль развития мелкой моторики и речи

Модуль интеллектуального развития и конструктивных способностей

Модуль развития тактильной чувствительности и обоняния

Модуль художественно – творческого развития

Природный и бросовый материал
Модуль восприятия формы и величины
Объемные вкладыши

Доски – вкладыши

Рамки – вкладыши

Набор объемных геометрических тел

Набор геометрических тел для сериации по величине

Кубы с прорезями разной формы

Набор плоскостных геометрических форм

Чудесный мешочек с набором геометрических форм

Набор для сериации по величине

Модуль цветового восприятия.

Набор цветных палочек

Набор кубиков с цветными гранями

Мозаика

Бусы, ленточки, прищепки
Музыкальная шкатулка

Звучащие инструменты (барабаны колокольчики,

пищалки, трещотки, дудочки и др .)

Наборы шумовых коробочек (по Монтессори )

Модуль развития тактильных ощущений и обоняния.

Панно из тканей различной фактуры

Предметы различающиеся размером, весом, текстурой,

запахом

Природный материал

Набор для экспериментирования с песком и водой

Бумага, шампунь, предметы различной формы, фактуры, веса, плотности и др .
ПРИЛОЖЕНИЕ 8.
Консультация для родителей

Практические советы - Домашняя школа Монтессори
Уважаемые родители!
Применительно к Монтессори методике Вы можете предложить своим детям (от 2 лет) выполнить следующие упражнения в виде игры:
“Разложим по порядку”
Высыпьте в мисочку бусинки двух цветов (примерно по 5-7 бусинок каждого цвета) и справа от мисочки поставьте два блюдца. Предложите: “Давай в одно блюдце сложим все красные бусинки, а в другое – все зеленые”. Чтобы оживить игру, скажите, например, что это угощенье для мишки и зайки, причем мишка любит только вишни, а зайка – только крыжовник. Перекладывать бусинки надо по одной, беря тремя пальцами (покажите). Если какие-то бусинки упадут на стол, попросите подобрать их с помощью совочка. Обязательно доведите работу до конца – этот навык очень важен. Поэтому на первых порах берите меньше бусинок.

“Волшебное сито”
Скажите: “В этой чашке перемешаны рис и манка (покажите отдельно крупицы риса и манки). Как выбрать отсюда все рисовые зернышки? Это трудно сделать даже твоими маленькими и ловкими пальцами. Но тебе поможет сито!” Отделение одной крупы от другой похоже для ребенка на фокус. Объясните, почему так получается, насыпав в сито сначала чистую манку, а потом – рис. Просеянный рис надо пересыпать в приготовленную тарелку. Порадуйтесь вместе с малышом достигнутому результату.

“Выловим из воды”
Налейте в миску воду и бросьте туда несколько мелких предметов: кусочки пробки, веточек и т.п. Предложите малышу с помощью маленького сита с ручкой выловить все эти предметы и сложить их в тарелку, стоящую на подносе справа от миски. Сито малыш должен держать в правой руке.

“Не просыпь и не пролей”
Сначала насыпьте в кувшин немного крупы и покажите малышу, как, держа кувшин правой рукой и придерживая левой, пересыпать крупу в стакан, стоящий слева от кувшина. (Все просыпанные зерна ребенок должен смести щеткой в совок.) Не забудьте сдержанно похвалить ребенка, если он аккуратно убрал. Переходить к переливанию следует только тогда, когда ребенок хорошо освоит пересыпание. Помогите начать и закончить переливание – это для него труднее всего. Покажите, как собрать разлитую воду губкой.

“Лепим колобки, колбаски и блинчики”
Дайте малышу небольшой размятый кусочек пластилина. Предложите приготовить праздничный обед для кукол. Покажите, как делать “колобки” (скатывать шарики), “колбаски” и “блинчики”. Потом из этих “заготовок” можно “собрать” фигуры людей и животных. Помогая ребенку, не сковывайте его фантазию – победите соблазн лепить вместо него.

“Открой и закрой”
Придумайте игру: например, малыш может быть врачом, у которого много баночек с лекарствами, или хозяйкой, которая держит в баночках разные крупы. Поставьте перед ребенком несколько маленьких баночек с закрытыми крышками (банки должны отличаться размером и формой). Предложите открыть все баночки, а потом снова закрыть, правильно подобрав крышки. Если крышки закручиваются, проследите, чтобы малыш крутил крышку, а не банку.

“Была лужа – и нет ее”
Это упражнение имеет большое воспитательное значение: ребенок, пролив что-либо, сможет убрать за собой. Сначала научите малыша переносить губкой воду из одной тарелки в другую. Поставьте на поднос две тарелки: слева с небольшим количеством воды, справа – пустую. Покажите, как пользоваться губкой, набирая ею воду в одной тарелке и отжимая над другой. Обратите внимание на то, что вода не должна капать с губки на поднос. Затем пролейте немного воды на поднос и покажите, как вытереть лужу, собрав ее губкой.

“Смети, но не просыпь!”
Этот навык малыш может использовать каждый день, помогая убирать со стола. Он будет рад тому, что у него, как у взрослого, есть своя обязанность. Покажите ребенку, как держать щетку правой рукой, как сметать ею со стола, как подставлять совок, чтобы мусор не падал на пол. Яркий или темный кант по краю совка поможет в этом: совок надо подводить под крышку стола так, чтобы канта не было видно – тогда на пол ничего не просыпется.

“Ну-ка, вылови”
Поставьте на поднос две тарелки: слева – глубокую, а справа – мелкую. В глубокую тарелку налейте воды и бросьте несколько мелких плавающих предметов. Предложите малышу выловить их по одному ложкой и переложить мелкую тарелку. Вначале помогите ему, слегка направляя его руку. Следите, чтобы ребенок правильно держал ложку. Важно довести упражнение до конца: все предметы перенести в мелкую тарелку, а пролитую воду – собрать губкой.

“Пересыпаем ложкой”
Поставьте на поднос две чашки: слева – чашку с крупой, а справа – пустую. (Обе чашки должны быть сухими.) Вначале, двигая рукой ребенка, покажите, как набрать неполную ложку крупы, дождаться, чтобы крупа перестала сыпаться с ложки, и, плавно двигая рукой, перенести ложку к правой чашке и опрокинуть над ней. Помогите малышу набрать крупу, когда ее останется мало (подскажите, что надо нагнуть чашку левой рукой). Полезно сочетать это упражнение с размешиванием. Например, ребенок может сам насыпать сахар в чай и размешать его.

“Готовим лекарства”
Дети любят размешивать ложкой, например сахар в чае. Однако это не всегда получается: движения у ребенка еще резкие, ложка бьется о чашку, чай выплескивается. Помогите малышу, двигая вначале его рукой. Учтите, что ребенку намного интереснее размешивать в воде вещества, которые, растворяясь окрашивают ее. Проследите, чтобы ребенок правильно держал ложку. С этим упражнением можно связать много игр: приготовление лекарств, еды и т.п. Чтобы ребенок хорошо освоил действия с ложкой, совмещайте это упражнение с пересыпанием ложкой.

“Посыпаем дорожки”
Предложите ребенку посыпать “песком” (манкой, пшеном) дорожку на столе шириной 3-5см. Ограничьте ее чем-либо, например, полосками бумаги. Поиграйте: дорожка может идти от одного выложенного из спичек домика к другому. Песок надо сыпать тремя пальцами (сложив их “щепоткой”), не выходя за края дорожки. Играя во дворе, можно делать дорожку между двумя палочками, посыпать “сахаром” песочный “торт” и т.п.

ПРИЛОЖЕНИЕ 9
Анкета для родителей 

"Выявление интересов и знаний родителей воспитанников

по вопросам сенсорного развития и воспитания дошкольников"

Уважаемые родители!

В рамках подготовки к педагогическому совещанию "Сенсорное развитие детей дошкольного возраста в условиях реабилитационного учреждения" нам необходимо знать ваше мнение по данному вопросу. Предлагаем вам ответить на вопросы данной анкеты.

1. Имеете ли вы представление, что такое сенсорное развитие и воспитание ребенка:

да; 

нет; 

не знаю. 

2. Как вы оцениваете необходимость сенсорного развития и воспитания ребенка в дошкольном возрасте:

считаю нужным; 

не считаю нужным; 

затрудняюсь ответить. 

3. Созданы ли в Центре  условия для сенсорного воспитания ребенка:

да; 

нет; 

не знаю. 

4. Имеется ли в вашей группе информация для родителей о сенсорном воспитании:

информация отсутствует; 

есть, но воспитатель не обращает на нее внимание; 

я не обращаю внимание на информацию; 

информация интересная, но не имеет практической значимости для меня; 

наглядная информация интересна и полезна для меня. 

5. Как вы оцениваете уровень развития у вашего ребенка всех видов восприятия:

высокий; 

средний; 

низкий. 

6. Есть ли у вас дома игра по сенсорному воспитанию:

да; 

нет; 

не знаю. 

7. В какую игру по сенсорному воспитанию чаще всего ваш ребенок играет дома?

8. Какая помощь от специалиста и воспитателя вам требуется по проблеме сенсорного развития вашего ребенка?

Спасибо за сотрудничество!

Совместная деятельность воспитателя и детей





Досуг и развлечения





Циклические


наблюдения








Работа с родителями





Повышение педагогической родительской компетентности (консультации, беседы)








Домашние задания по взаимодействию с детьми








Участие в воспитательно-образовательном процессе








Участие родителей в создании и обогащении ПРС





Беседы по вопросам сенсорного воспитания





Различные виды изобразительной   деятельности





Изготовление книжек-самоделок





Рассматривание дидактических материалов





Сбор лекций





Продуктивная деятельность 





Опыты, детское эксперименти-


рование





Работа с Монтессори-материалами





Игры дидактические





Самостоятельная деятельность детей





Разные виды игр





Игры-эксперименты





Рассматривание книг-самоделок





Стимулирование педагогической самостоятельности





Задание для самостоятельного наблюдения





Создание проблемных ситуаций





Реализация цели -  развития сенсорных способностей детей с интеллектуальной недостаточностью посредством использования Монтессори-материалов.





РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ





СОЦИУМ


    


* Методические


   объединения 





* Преемственность 


   в работе с   


    родителями.

















ВОСПИТАТЕЛИ   * Педсоветы


* Консультации


*Открытые занятия


* Мастер-класс


* Стендовый доклад


* Взаимодействие по 


   созданию предмет-


   но развивающей


   среды














РОДИТЕЛИ


    


* Консультации


* Открытые занятия


* Домашние задания


* Родительские 


   собрания


* Информационные 


   стенды














ДЕТИ   





Диагностика


Занятия:


подгрупповые, индивидуальные


Дидактические игры.


Продуктивная деятельность


Работа с Монтессори-материалами

















СРЕДСТВА


РЕАЛИЗАЦИИ





            *систематичности                *доступности                                *гуманизации                      * интеграции   


           * комплексности                   * индивидуализации                  * сотрудничества                 * преемственности  





ПРИНЦИПЫ





7. Помочь ребенку развить адекватное представление о себе, об окружающем мире





6. Развивать речь с помощью Верботонального метода.





5. Обеспечить разностороннее развитие ребенка





4. Развивать адекватное представление ребенка  о себе





3. Развивать анализаторы с помощью перцептивных действий 





2. Учить способам обследования предметов


.








Обогащать чувственный опыт ребенка посредством предметов и материалов подго�товленной среды





ЗАДАЧИ





Развитие сенсорных способностей  детей  с интеллектуальной недостаточностью  посредством использования Монтессори-материалов,





ЦЕЛЬ
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